
コースマップ（親子・リレーマラソン） 

全種目：ゴール地点 

親子マラソン：スタート地点 ●周回1kmコース  

受付 

更衣室 

公園入口 

＜多目的広場＞ 

東京五輪会場工事のため立入禁止 

選手待機エリア 

（テント・シートなど設置可能） 

フルリレー：スタート地点 ハーフリレー：スタート地点 

リレーゾーン 

＜周回数＞ 

●親子マラソン(1km)：1kmコース1周 
 

●ハーフリレー(21.0975km)：97.5m＋1kmコース21周 

※第1走者は97.5m+1kmコース1周以上を走る。 

※速報サイトは21周でゴールとする。 
 

●フルリレー(42.195km)：195m＋1kmコース42周 

※第1走者は195m+1kmコース1周以上を走る。 

※速報サイトは42周でゴールとする。 
 

＜リレールール＞ 

・1人につき、必ず1周以上を走って下さい。 

・1人が2周以上連続で走ってもOKです。交代して休んだ後、再度走ることもOKです。 

・走る順番はチーム内で自由に決定、変更してもらってOKです。 


